Andere activiteiten in Q

het Palet HETPALET

Elke maandag van 13.30 uur - 15.30 uur, maar
niet tijdens de kerstvakantie

RepairCafé: gratis reparaties aan kleine huis-
houdelijke en gebruiksartikelen. Liefst op af-
spraak per telefoon 06 14 10 56 54 of per of e-
mail: m.ginnekena@live.nl

Elke woensdag van 10 - 12 uur, maar niet tijdens
de kerstvakantie.

DigitaalCafé: oefenen met de Nederlandse

taal op de computer. Een mooie aanvulling op
uw taalles op uw eigen niveau.

Elke woensdag om 10.00 uur, ook tijdens de
kerstvakantie

Wandelclub ‘Walk en Talk’

Samen bewegen is leuker en goed voor lichaam
en geest.

Aanmelden Trudy van Bregt:
tvbregt@gmail.com

Kosten: € 3,50 per keer voor consumptie e.d.

‘De HuisWerkPlek: een nieuwe
activiteit voor basisschoolkinderen

Elke woensdagmiddag van 14.00 -16.00 uur.
maar niet tijdens de schoolvakanties

Een rustige plek in Het Palet voor alle basis-
schoolkinderen om hun huiswerk te maken. Als
dat nodig is met hulp!

Heb jij soms moeite om je huiswerk thuis te
maken? Of wil je een rustige plek waar je fijn
kunt werken? Kom dan naar de HuisWerkPlek!
Wat bieden we?

-Een rustige en veilige plek om te werken.
-Begeleiding bij je huiswerk in overleg.
-Gezelligheid met anderen kinderen.

Sint Pannenkoek in het Palet:
Zaterdag 29 november van 12.00 - 14.00 uur

We vieren dan de oer-Rotterdamse traditie Sint
Pannenkoek! Kom gezellig met het gezin pan-
nenkoeken bakken, versieren en smullen. Neem
je favoriete topping mee en doe mee aan deze
smakelijke traditie vol humor en gezelligheid!

Laat Danaé weten met hoeveel mensen je komt,

zodat we genoeg beslag kunnen kloppen!

Danaé Schnoérr 06 57 99 74 09

Inloopspreekuren in Het Palet

1. Elke maandag van 09.30 uur - 11.30 uur, maar niet
tijdens de kerstvakantie

Opbouwwerker Henk den Breejen is
beschikbaar om te luisteren, mee te
denken en door te verwijzen als dat
nodig is.

Stel je vraag, deel je verhaal, vraag J‘
advies. Loop gerust eens binnen.

2. Elke woensdag van 10.00 uur - 12.00 uur, maar niet
op 19 november en tijdens de kerstvakantie

Bij wijkpastor Bas van Zuijlekom kun
je je verhaal kwijt, je hart luchten, je
zorgen delen, samen bidden en vra-
gen stellen.

Dominee Bas is er om te luisteren en
pastoraal met je mee te denken.

3. Elke donderdag van 11.00 uur - 13.00 uur, maar niet
tijdens de kerstvakantie. U kunt ook bellen, appen of
inspreken: telefoonnummer 06 23 59 44 73.
Maatschappelijk spreekuur: Voor vragen waarvan u
niet weet waar u moet aankloppen kunt u bij ons te-
recht: administratie, financién, wonen, zorg, regelin-
gen, enzovoorts.

Wil je meer weten
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Kringloopwinkel het Palet

Geopend op dinsdag t/m vrijdag van 10 tot 14 uur,

maar niet tijdens de Kerstvakantie
Afleveren van 2e hands spullen graag tijdens de
openingstijden

HET PALET

Palet nieuws

November-december
2025

Het Palet is een ontmoetingsplek in Het Lage
Land. Je vindt er gezelligheid, aanspraak, onder-
steuning en informatie. Kortom, een Palet aan ac-
tiviteiten. Heb je ideeén voor een nieuwe activi-
teit, kom dan eens langs om het te bespreken.

Bellen met Het Palet: maandag t/m vrijdag van
10.00 - 13.00 uur: 06 83 59 53 09

Adres van Het Palet:
Duikerstraat 29, 3067 CG Rotterdam

Kerstmarkt in Het Palet
Zaterdag 6 december: 10-14 uur.

Q

Van 10-14 uur van harte welkom in Het Palet. Alle
Kerstspullen van de Kringloopwinkel staan uitge-
stald. Daarnaast is er volop ruimte voor ontmoe-
ting onder het genot van een kop koffie, thee, war-
me chocomel of iets anders. Uiteraard is er ook
van alles te verkrijgen om samen te lunchen. Tij-
dens de Kerstmarkt kunnen kinderen gezellig
kerstkaarten maken en knutselen voor een extra
feestelijke sfeer. Kom zelf en neem anderen mee.

Vind je het leuk om te helpen bij de Kerstmarkt?
Neem dan contact op met Henk den Breejen,
henkdenbreejen@openarms.nl of 06 26 33 08 60.

Kerstvakantie in Het Palet *
In de Kerstvakantie, van maandag 22 de-

cember tot vrijdag 2 januari liggen bijna

alle activiteiten stil. Kijk even goed bij de betreffen-
de activiteit, zodat u niet voor niets naar Het Palet
komt.

De Kringloopwinkel is de hele vakantie gesloten!
Het Uitdeelpunt van de Voedselbank gaat in de
Kerstvakantie door! De Uitdeeldagen zijn woensdag
24 december en woensdag 31 december!

Vanaf maandag 5 januari 2026 starten alle activitei-
ten weer.

Nieuw: De HuisWerkPlek
Elke woensdagmiddag van 14.00—16.00 uur

Nieuw: Sint Pannenkoek
Zaterdag 29 november van 12.00—14.00 uur

Meer info: zie de laatste paginal!

Wensboom 2025 Alexandrium
Zaterdag 13 december van 11-15 uur

Eén op de 5 kinderen in Rotterdam groeit op in
een gezin dat het financieel niet breed heeft.

Dat kunnen we niet in één keer oplossen, maar
we kunnen een aantal van deze gezinnen wel
steunen met iets extra’s voor de kinderen.
Daarom staat op 13 december van 11 -15 uur
voor de 21° keer de Wensboom weer in het
Alexander Shopping Center, bij de Albert Heijn.
We vragen het winkelend publiek om een kaartje
uit de boom te halen en iets voor € 15,- te kopen
voor het kind op het kaartje en het cadeautje
weer bij ons in te leveren. Wij zorgen ervoor dat
het cadeau bij de kinderen terecht komt.

Kom 13 december naar het Alexandrium. Haal een
kaartje uit de boom en koop een cadeau voor een
kind. Zo willen we de wensen van ruim 350 kin-
deren vervullen. De Wensboom is een initiatief
van het Armoede Platform Prins Alexander.

Lukt het niet om langs te komen en wilt u ons
toch steunen? Dit kan door een bedrag over te
maken naar: Stichting Open Arms (ANBI erkend),
IBAN: NL45 ABNA 0436 2414 39 o.v.v. Wens-
boom, of door de QR-code te gebruiken. Alvast
hartelijk dank voor uw bijdrage.
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Meer info of meehelpen bij de Wensboom?
Henk Breejen (henkdenbreejen@openarms.nl /
06 26 33 08 60)

Danaé Schnorr (danaeschnorr@openarms.nl /
06 5799 74 09)


mailto:henkdenbreejen@openarms.nl
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Elke werkdag 10.00 - 13.00 uur, maar niet tijdens de
kerstvakantie

InloopCafé: ontmoeting, gezelligheid, gesprek.
Kosten: koffie of thee € 0,50; op donderdag gratis!

Elke maandag 10.00 - 11.30 uur, maar niet tijdens de
kerstvakantie

SeniorenCafé: Gezellig een kop koffie met een

praatje, een spelletje en de krant in onze huiskamer.
Loop gewoon eens binnen.

Elke maandag 11.30 - 12.30 uur, maar niet tijdens de
kerstvakantie ®

LunchCafé: gezellig samen lunchen.
Kosten: € 2,50; tot en met 12 jaar gratis!
Vooraf aanmelden is noodzakelijk. Bel @
het Palet of loop er even binnen. Of

neem contact op met Henk den Breejen*.

Elke maandagmorgen en maandagavond en elke
dinsdagmorgen, maar niet tijdens de kerstvakantie.

Beter Nederlands voor meer gevorderden
Verbeter uw Nederlands door samen te praten. Wil je
als nieuwe cursist mee gaan doen? Neem dan con-
tact op met Henk den Breejen* of stuur een mail
naar taalles@openarms.nl
Lesuren:

Maandag van 10.00 tot 11.30 uur

Maandag van 19.30 tot 21.00 uur

Dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur

Elke dinsdagmorgen van 10.00 - 12.00 uur, maar niet
tijdens de kerstvakantie

Franse les: verbeter je Frans!

Gratis lessen. Wil je mee gaan doen? Neem contact
op met Henk den Breejen*

Dinsdag 4 november en 2 december van 14 - 16 uur
van harte welkom

Ouderensoos: zingen, praten over geloof, gezel-
ligheid, spelletjes en een goed gesprek.

Elke woensdag van 13.30 uur - 15.30 uur, maar niet
tijdens de kerstvakantie

CreaCafé: Elke week maken we iets anders!
Kosten: vrijwillige bijdrage van minimaal € 0,50.

Activiteiten van Open Arms

(vervolg)

Elke woensdag, maar niet tijdens de kerstvakantie
Studio Knapp: Samen (iets) opknappen!
Vrouwenochtenden: van 10-12 uur

Mannenochtenden: van 9-12 uur, gevolgd door
samen lunchen.

Elke 2e en 4e donderdag van de maand. Op de
donderdagen 13 en 27 november normaal in Het
Palet, maar op dinsdag 23 december is er een
Feestelijke Kerstmaaltijd in de Ichthuskerk. Inloop
vanaf 17.30 uur. Alle maaltijden beginnen om
18.00 uur en duren tot ongeveer 19.30 uur.
Samen Eten: wijkmaaltijd voor bewoners van
Het Lage Land. Kosten € 2,50, maar de Kerst-
maaltijd is gratis!. Kinderen t/m 12 jaar mogen
altijd gratis mee-eten. Aanmelden is verplicht. Dit
kan bij Henk den Breejen*, vanaf twee weken
voor de maaltijd. Maar voor de Kerstmaaltijd kan
dit al vanaf 1 december.

Elke vrijdag 10.00 - 11.30 uur, maar niet tijdens de
kerstvakantie.

Nederlandse taalles op alle niveaus:
Nieuwe mensen moeten zich eerst aanmelden
via taalles@openarms.nl of bij Henk den Breejen*

Elke vrijdag 13.00 - 14.30 uur, maar niet tijdens de
kerstvakantie

Paletkring: Met elkaar in gesprek over geloof
en zingeving vanuit de Bijbel.

Vrijdag, om de week: 7 en 21 november; 5 en 19
december. Inloop 14.30 uur. Start 15.00 uur.
SamenKookCafé

Samen de maaltijd voorbereiden, ko- \ =
ken, eten en elkaar spreken. Aanmel- \\l L~
den: tel. 06 40 74 34 68 "

Elke 1e en 3e zaterdag van de maand van 17-19
uur: Op 1 en 15 november; 6 en 20 december.
BijbelCafé: Niet kerkelijk, maar wel interesse in
bijbel en geloof? We lezen samen uit de bijbel en
gaan hierover in gesprek. Daarnaast eten we ge-
zellig met elkaar.

Wijkactiviteiten van

De Burcht in Het Palet
nE

Alleen op afspraak.
Tablet en smartphone spreekuur

Voor vragen over uw tablet of smartphone kunt u
bellen, appen, mailen voor een afspraak (zie ***)

Dinsdag 25 november en 23 december van 9.00
tot 13.00 uur

Verwenochtend***:

Manicure, nagels lakken, gezichtsmasker, ge-
zichtsmassage en mogelijkheid voor epileren en
verven van wenkbrauwen; alles door een
schoonheidsspecialiste. Kosten: contant (niet
pinnen) € 8,00 per onderdeel, inclusief koffie of
thee. Opgeven noodzakelijk (zie ***).

Donderdag 6 en 20 november; 4 en 18 december
van 14.00 tot 16.00 uur

Spelmiddag:

Onder andere Rummikub, Scrabbelen, e.d.
Kosten: € 1,00 inclusief drankje.

*** Opgeven of reserveren: U kunt dagelijks na
9 uur appen of bellen naar 06 83 67 64 21,
of mailen naar hetpalet@leliezorggroep.nl

* Aanmelden bij Henk den Breejen:
e-mail henkdenbreejen@openarms.nl
of tel. 06 26 33 08 60 (ook WhatsApp!)

* Aanmelden bij Henk den Breejen:
e-mail henkdenbreejen@openarms.nl
of tel. 06 26 33 08 60 (ook WhatsApp!)

Wijkactiviteiten in De
Burcht

Van Moorselplaats 1

M
nE

Dinsdag van 9.00 tot 16.00 uur, woensdag van
9.00 tot 12.30 uur, donderdag van 9.00 tot 16.00
uur en vrijdag van 9.00 tot 16.00 uur

Knipboetiek Kapsalon De Burcht
Bel voor een afspraak 010-2073509

Elke maandag van 13.30 tot 16.00 uur
Klaverjassen en jokeren in de Burcht
Entree € 3,00 inclusief drankje naar keuze.

Zaterdag 1 november en 6 december
Aanvang 14.00 uur

Bingo
Kosten € 7,00 per persoon, inclusief vier rondes
bingo en een hapje plus drankje.

M‘qz

Wijkactiviteiten in De Burcht (vervolqg)

Woensdag 12 november: aanvang 18.30 uur
Filmavond in De Burcht met de film:

‘Neem me mee ****

Zes /0-plussers, onbekenden van elkaar, gaan sa-
men op vakantie naar Zuid-Frankrijk. Nog voor
hun busje de landsgrens passeert is er al onenig-
heid; met elkaar en met de jonge reisleider Thifs
die de organisatie zwaar onderschat heeft.
Acteurs. Jeroen Krabbé, Renée Soutendijk, Olga
Zuiderhoek, Kees Hulst

Regisseur: Will Koopman

Entree € 3,50 inclusief koffie/thee en wat lekkers.
Reserveren noodzakeljjk.**** Let op. Vol = Vol.

Donderdag 27 november
Van 10.00 tot 15.00 uur

Kerst Minimarkt in de hal

van De Burcht

Op de markt staan diverse
kramen, waaronder een am-
bachtelijke kaasboer.

Woensdag 17 december
Inloop 17.15 uur en aanvang 17.30 uur.

The Dinnerclub: Thema Kerst****

Kosten € 17,50 inclusief maaltijd en een drankje

naar keuze. Het menu is:
Lopend buffet met 6 warme gerechten,
diverse salades, stokbrood en als dessert
Omelet Sibérienne

Reserveren noodzakeljjk. **** Let op: Vol = Vol.

Woensdag 31 december Aanvang: 19.00 uur

Oudejaars bingo****

Kosten € 7.50 inclusief 4 rondes bingo en diverse
versnaperingen

Reserveren noodzakeljjk.**** Let op. Vol = Vol.

****Reserveren kan door vanaf de eerste van de
maand vanaf 9 uur naar hetpalet@leliezorggroep.nl
te mailen, of te appen of bellen naar 0683676421

Als u verhinderd bent graag weer afmelden’



https://www.pathe-thuis.nl/films/persoon/9026/jeroen-krabbe
https://www.pathe-thuis.nl/films/persoon/21111/renee-soutendijk
https://www.pathe-thuis.nl/films/persoon/15461/olga-zuiderhoek
https://www.pathe-thuis.nl/films/persoon/15461/olga-zuiderhoek
https://www.pathe-thuis.nl/films/persoon/26686/kees-hulst
https://www.pathe-thuis.nl/films/persoon/756/will-koopman

